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PODPORA V SESTINEDELi - POPORODNI DULA

Vzor smlouvy k nahlédnuti. Konkrétni rozsah sluzeb a tdaje doplnime spolu pfi podpisu.

Dohoda o poskytovani sluzeb

Balicek poporodni pé¢e — podpora v Sestinedéli

Tato dohoda byla uzavfena nize uvedeného dne, mésice a roku mezi témito stranami:

POSKYTOVATELKA KLIENTKA

Anna Rousova (PInymi dousky) jméno a pfijmeni
ICO 21005231 narozena

trvale bytem: doplni se pfi podpisu trvale bytem

tel. 733 599 734 tel.

e-mail: anickarous@gmail.com e-mail

€. uctu: doplni se pfi podpisu

Tato dohoda slouzi k zachyceni konkrétni podoby sluzby, na které se Klientka s Dulou domluvily. Jejim smyslem je
zachovat prehlednost a srozumitelnost v zékladnich bodech tykajicich se vzajemnych prév a povinnosti, které z této
Dohody stranédm plynou. Zejména co se tyCe rozsahu dohodnuté sluzby, odmény, ktera za sluzbu nalezi, ale také
zpUusobu platby nebo ukoncéeni této Dohody. Pisemné zachyceni Dohody slouZi ke zvyseni jistoty obou smluvnich
stran.

Obsahem této Dohody jsou nasledujici ujednani:

1. Definice pojma

1.1 Dula jako nezdravotnickd pomahajici profese dopliiuje tym zdravotnikd, psychologl a jinych profesi, které pecuji o
Zenu a rodinu v obdobi téhotenstvi a zejména v Sestinedéli a raném rodiCovstvi.

1.1.1 Dula v rdmci této Dohody pUlsobi jako poporodni dula —to znamen4, Ze se nelcastni porodu a neposkytuje
doprovod u porodu (tzv. porodni asistenci dulou); tuto sluzbu tato Dohoda nezahrnuje.

1.2 Poskytovatelka (dale jen Dula) prosla vzd&lanim Ceské asociace dul, z. s., je jeji aktivni Elenkou a je vézéna Etickym
kodexem CAD (k nahlédnuti na www.duly.cz).

1.3 Dula je zaroven certifikovanou laktaéni poradkyni (MAMILA z.s.) a instruktorkou no3eni dé&ti, a tyto kvalifikace
zahrnuje do poskytovanych sluZzeb dle bodu 3.

1.4 Sluzbou se rozumi souhrn fyzické a psychické podpory Klientky v obdobi t&hotenstvi (informaéni a pfipravna
podpora, napt. pfiprava na kojeni) a zejména v Sestinedéli a raném rodi€ovstvi, v rozsahu dle bodu 3 této Dohodly.
Sluzba nezahrnuje doprovod u porodu.

1.5 Konkrétni sjednana sluzba se sklada z ¢innosti dohodnutych mezi Dulou a Klientkou v bodu 3.

1.6 Sluzby jsou poskytovany osobné Dulou, pfipadné& po vzajemné dohodé zastupujici dulou (viz bod 4.5).


https://www.duly.cz/wp-content/uploads/2022/09/Eticky_kodex_2022.pdf
https://www.duly.cz/wp-content/uploads/2022/09/Eticky_kodex_2022.pdf

2. Predmét dohody

2.1 Dula se zavazuje poskytnout Klientce dohodnuty rozsah sluzeb dle bodu 3 této Dohody a Klientka se zavazuje za
tyto sluzby zaplatit sjednanou odménu, a to vSe za podminek blize uvedenych v této Dohodé.

3. Rozsah poskytovanych sluzeb

3.1 Zakladni balicek

Bali¢ek poporodni pé&e — 12 hodin osobni poporodni pé&e v rozsahu vybraném nize (bod 3.4). Sou&asti bali¢ku je
pfredporodni pfiprava na 3estinedéli v rozsahu 3—4 hodin (zpravidla rozlozenéa do vice navitéy, viz 3.5), ktera se
zapocitava do 12 hodin bali¢ku.

Cena bali¢ku: 10 800 K& (900 K& za hodinu).

3.2 Priplatkové sluzby
() Noéni doprovod v porodnici (podpora kojeni) — 4 000 K& za noc, v rozsahu nejvyse 10 hodin.

3.3 Sleva pro klientky v ramci certifikace
Klientka bere na v&domi, Ze je jednou z prvnich 6 klientek doprovazenych Dulou v rdmci jeji certifikace u CAD, a v této
souvislosti ji nalezi zvyhodné&na cena 600 K& za hodinu, tj. 7 200 K& za baliéek (sleva 3 600 K&).

3.3.1 Souhlas s uvedenim v certifikaénim procesu

Klientka () souhlasi(() nesouhlasi s tim, Ze priib&h spoluprace bude v anonymizované podobé (bez jména a
kontaktnich udaj) konzultovan s konzultantkou a supervizorkou Duly a uveden v dokumentaci k certifikaci u CAD.
Souhlas mUze kdykoli pisemné odvolat.

3.4 Konkrétni zahrnuté oblasti podpory
Dula poskytne v ramci bali¢ku podporu v t&chto oblastech (zaskrtne se, co je sou&asti; co Klientka nechce, se
progkrtne):

Déce o telo
() Podvazovani bfidka — rebozo
() Rebozo maséz — pohoupani, relaxace

() Seznam kontaktd a informa&ni podpora
(O Doprovod k lékati (napt. gynekologie)

Laktacni poradenstvi (MAMILA z.s.)

Pfiprava na kojeni

Podpora kojeni v porodnici (noéni sluzba) — viz 3.2
Pomoc u nepfisavajiciho se miminka

Reseni bolesti pfi kojeni

00000

Pomoc s nalitymi prsy

Nosici poradenstvi

() Jak nosit — zakladni principy

() Pomoc s vyb&rem $atku/nositka

() Nastaveni konkrétni nosici pomdcky, instruktaz, prvni navazani a podpora
() Zapujeeni nositka

Podpora psychického zdravi

() Psychicka podpora

() Aktivni naslouchani

(O Rozhovor o porodu — jak ho Klientka proZila

() Podpora v domluvé s partnerem, rodinou a zdravotniky
(O Aktivni podpora, Fedeni akutnich stavd
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Podpora v domdcnosti

() Pr¥iprava/zajist&ni pokrm(

() Provozni tklid (kuchynég, koupelna, wc, vyséati a vytfeni podlah)
() Nakup

() Pomoc se star§im sourozencem/ci

Dula nenabizi vencéeni domacich maziickd.

Podpora pri péci o dité

() Zaklady manipulace s miminkem

() Pégeo pupecni pahyl

() Spanek miminka, bezpe&ny spole&ny spanek

() Komunikace miminka, signaly

() Praktickd pomoc s miminkem (uspévani, udrzeni ve spanku, prebaleni, pohlidani atp.)
(O Doprovod k pediatrovi

() Latkové pleny a bezplenkova komunika&ni metoda

3.5 Jedna navstéva v rdmci balicku poporodni péce trva nejméné 1,5 hodiny a nejvyse 2,5 hodiny. Z bali¢ku se odecita
skute€na délka navitévy, nejméné vsak 1,5 hodiny.

4. Obecné podminky poskytovani sluZeb

4.1 Dula postupuje pfi poskytovani sluzeb samostatné a v souladu s pranim Klientky.

4.2 Dula neposkytuje zdravotni sluzby, neprovadi vySetfeni Klientky a neposkytuje konzultace zdravotniho stavu
Klientky a jejiho (nenarozeného) ditéte. Dale Dula nezasahuje do kompetenci zdravotnickych pracovnikd a nehodnoti
pribéh poskytované zdravotni péce. Podpora psychického zdravi dle bodu 3.4 ma formu neformélniho naslouchani a
podpory, nikoliv psychoterapie; pokud Dula vyhodnoti, Ze situace vyZzaduje odbornou pomoc, doporuci Klientce
vyhledat pfislusného odbornika.

4.3 Klientka o zdravotnich sluzbach navrhovanych zdravotnickymi pracovniky rozhoduje sama a udéluje k jejich
poskytovani informovany souhlas a nese za tato rozhodnuti odpovédnost.

4.4 Dula se zavazuje zachovavat mli€enlivost o vSech informacich a skute€¢nostech, které se v ramci poskytovani
sluzeb o Klientce dozvi. S osobnimi a citlivymi Udaji Klientky je Dula povinna zachazet v souladu s GDPR.

4.5 Dula ma pravo prenechat poskytovani Sluzeb tfetim osobam — zastupujici dule — zejména v pfipadé, ze ji v
poskytovani Sluzeb brani zavazné zdravotni nebo jiné dlvody, nebo by tyto ddvody mohly néjakym zplsobem ohrozit
Klientku. V takovém pfipadé o této skutecnosti neprodlené Klientku informuje a postupuje na zakladé jejich dalsi
spolecné dohody.

5. Odmeéna za poskytnuté sluzby a jiné poplatky

5.1 Klientka se zavazuje uhradit Dule sjednanou odménu za sluzby v rozsahu blize uvedeném v bodu 3 této Dohody, tj.
cenu balicku dle 3.1 a pfipadné pfiplatkové sluzby dle 3.2.

5.2 Odména se hradi pfevodem na ucet Duly.

5.2.1 Ke kazdé odméné za poskytnutou sluzbu je G&tovana platba za cestu Duly. U&tuje se za kazdou navétévu podle
aktualniho ceniku cestovného Duly (pasma podle mista navstévy, cesta tam i zpét), ktery Dula Klientce sdé&li predem.
5.2.2 VSechny Castky uvedené v této Dohodé jsou uvedeny bez DPH. Dula neni platkyni DPH.

6. Platebni podminky

6.1 Pro bezhotovostni Uhradu za poskytnuté sluzby je vyuzivan bankovni et uvedeny v zahlavi této Dohody, vedeny
na jméno Anna Rousova.

6.2 Dula méa povinnost vystavit za poskytnuté sluzby podle této Dohody fadny darnovy doklad — fakturu, jejiz idaje
budou shodné s Udaji uvedenymi v této Dohodg, a takovy danovy doklad dorugit Klientce.
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6.3 Dula mé pravo dorucit dafovy doklad — fakturu i v elektronické podobé prostfednictvim e-mailové zpravy.

6.4 Cena bali¢ku dle 3.1 (ptipadné 3.3) se hradi pfedem, nejpozdéji pred prvni navitévou (predporodni p¥ipravou).
Priplatkové sluzby dle 3.2 (no¢ni doprovod v porodnici) a cestovné se hradi zp&tné, na zékladé& faktury vystavené po
jejich poskytnuti.

7. Storno podminky

7.1 Vzhledem k nejistému nacasovani porodu se Klientka a Dula zavazuji k vzajemné flexibilité pfi sjednavani
konkrétnich termind v rdmci sjednaného balicku.

7.2 Balicek se plati predem (bod 6.4). Pokud Klientka Dohodu ukong&i, nebo hodiny bali¢ku nevy&erpa do konce trvani
Dohody (bod 8.1), nevy&erpané hodiny propadaji a cena bali€¢ku se nevraci, a to ani pomé&rnég.

7.3 Dula pfijiméa nejvyse dveé klientky s terminem porodu v jednom kalendarnim mésici, aby méla pro kazdou
dostate¢nou kapacitu.

7.4 Pokud Dula nemuze sjednané sluzby poskytnout z divodd na své stran& (napf. nemoc), pokusi se zajistit nahradu
— zastupujici dulu (bod 4.5). Za hodiny, které Klientka z tohoto divodu nemohla vy&erpat, ji Dula vrati pomérnou &ast
zaplacené ceny podle sjednané hodinové sazby. Jde o vyjimku z bodu 7.2.

8. Trvani a ukonceni dohody

8.1 Dohoda se uzavird na dobu do vyCerpani balicku, nejdéle vSak do dne, kdy dité dovrsi 3 mésice véku. Nevy&erpané
hodiny timto dnem propadaji bez nahrady (bod 7.2).

8.2 Kterakoliv ze stran mlze od této Dohody odstoupit, a to prostfednictvim doruceni pisemného oznameni o
odstoupeni druhé strané, s prihlédnutim ke storno podminkdm dle bodu 7.

9. Zavérefna ustanoveni

9.1 Tato Dohoda nabyva platnosti a u€innosti v okamziku jejiho podpisu obéma stranami.
9.2 Zuc&astnéné strany si Dohodu precetly, souhlasi s jejim obsahem a prohlasuji, Ze je ujednana svobodné a
dobrovolng, na diikaz ¢ehoz ptipojuji své podpisy:

Poskytovatelka Klientka

Vv dne

474



